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Was ist ein Reizdarm?

Von einer Reizdarmsymptomatik spricht man
bei Beschwerden mit Schmerzen im Bauchraum,
Druck- und Vollegefuhl, Bldhungen, AufstoRen,
Sodbrennen, Ubelkeit und Erbrechen, wobei
sich die Schmerzen nach dem Stuhlgang verrin-
gern. Oft kommt es zu einer Veranderung der
Stuhlfrequenz und Stuhlkonsistenz.

Mégliche korperliche Ursachen des
Beschwerdebildes miissen vor jeder psycho-
therapeutischen Behandlung medizinisch ab-
geklart werden!

Laut Tiroler Arztezeitung vom Oktober 2016
leiden weltweit rund 20 Prozent der Bevélke-
rung unter Beschwerden eines Reizdarmes,
wobei Frauen haufiger betroffen sind.

Fir Patientinnen mit diagnostizierter Reizdarm-
symptomatik ist die Bauchhypnose aus arzt-
licher Sicht das Mittel der Wahl.

Was ist Bauchhypnose?

Es ist ein nachweislich wirksames, auf den
Bauch gerichtetes, hypnotherapeutisches Ent-
spannungsverfahren, welches in therapeutisch
angeleiteten Kleingruppen zur positiven Beein-
flussung der Magen-Darm-Funktionen erlernt
wird.

Was bieten wir an?

In acht wochentlichen Sitzungen kann sich Ihr
Bauchgefihl positiv verbessern. Sie kénnen lhr
Leben wieder aktiver gestalten und Ihr Darm
wird sich beruhigen. Sie werden achtsamer ge-
genlber Stressoren und lernen gelassener mit
Belastungen umzugehen. Die Patientinnen wer-
den gebeten, zwischen den Sitzungen auch zu
Hause zu tiben.

Vor Beginn und zum Ende der Gruppe werden
standardisierte Fragebogentests durchgefiihrt,
um die Erfolge der Bauchhypnose besser mess-
bar zu machen.




