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2., aktualisierte und
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Als aktuelles und politisches Thema ist die Internet- und Computer-
sucht nach wie vor von groRer Bedeutung. In dieser 2., aktualisierten
und erweiterten Auflage des praxisorientierten, interdisziplinar an-
gelegten Buches befassen sich namhafte Experten aus Wissenschaft
und Praxis mit soziologischen, psychologischen und psychiatrischen
Aspekten der Internet- und Computersucht. Fallbeispiele erganzen
die Darstellung; Beratungs-, Behandlungs- und Praventionsmaog-
lichkeiten runden das Werk ab. Neu in dieser Auflage sind u. a. die
Kapitel zu ,Cybermobbing” und ,Medienmiindigkeit”.

~Neben [...] grundlegenden Aufsdtzen wird in dem verdienstvollen

Sammelband bisher noch wenig verbreitetes Wissen iiber psycholo-
gische und padagogische Aspekte der Mediennutzung sowie die Arbeit
von zwei ambulanten Beratungsstellen fiir Mediensiichtige vorgestellt.”

Psychologie Heute, Januar 2013
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Der Herausgeber

Prof. Dr. med. Christoph Méller

ist Chefarzt der Abteilung fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
des Kinderkrankenhauses , Auf der Bult”,
Hannover, und Leiter der Therapiestation
~1een Spirit Island” mit Behandlungs-
platzen fiir mediensiichtige Jugendliche.

Aus dem Inhalt |

Mit Beitrdgen u. a. von Franz Eidenbenz,
Gerald Hiither, Christine Morgenroth, Eckhard
Schiffer, Christian Pfeiffer, Regine Pfeiffer,
Herbert Scheithauer, Manfred Spitzer,

Rainer Thomasius und Bert T. te Wildt

TeilI  Grundlagen

TeilII  Soziologische, psycho-
logische und padagogische
Aspekte von Mediennutzung

und -konsum

TeilIII  Klinische Aspekte der Medien-
und Computersucht

TeilIV Besondere Formen der Inter-

net- und Computersucht

TeilV  Beratung, Behandlung und
Versorgung medien- und
computersiichtiger Kinder und
Jugendlicher und ihrer Eltern

TeilVI  Pravention und Ausblick

Jetzt zu unseren neuen Newslettern anmelden:
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Hih‘e fur Eltern Lehrer Bﬂagogen

COMPUTERSUCHT
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Was Eltern tun konnen COMPUTERSUCHT

Was Eltern tun konnen

Ferdinand Schoningh

2013. 115 Seiten, durchgingig vierfarbig, kart.
€19,90
978-3-506-77683-9

NEIN zur Computersucht - JA zum verniinftigen Umgang mit Medien.

Ist Thr Kind kaum noch vom Computer weg zu bekommen? Surft es woméglich auch
nachts im Internet? Es werden sich auch seine schulischen Leistungen verschlechtert
haben. Auch andere Interessen werden vernachldssigt? Ohne Thre Unterstiitzung wird
es sich weiter von seiner Umgebung isolieren und in Scheinwelten eintauchen. Der
hemmungslose Umgang mit Internet, Computer und Fernseher wird zum
bedrohlichen Phinomen. Die geistige und korperliche Entwicklung nimmt Schaden.

Der Ratgeber klirt {iber die Gefahren auf und gibt konkrete Hilfestellungen fiir eine
Erziehung zum verniinftigen, miindigen Umgang mit Medien vom Kleinkindalter bis
zur Pubertit. Er zeigt zudem, welche konkreten Therapieméglichkeiten es fiir Kinder
und Jugendliche mit Suchtproblemen gibt.
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Jugendliche berichten von ihrer Suchtkarriere

und wie ihnen die Therapie geholfen hat

Christoph Moller
JUGEND SUCHT
Ehemals Drogenabhangige berichten

Mit einem Vorwort von Rainer Thomasius und einem GruRwort
von Doris Schroder-Kopf.

4., akrualisierte Auflage 2015. 121 Seiten, kartoniert
€17,99D/€18,50A
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ISBN 978-3-647-49140-0

Cannabis, Kokain, Alkohol, PC-Spiele — zunehmend
jungere Menschen geraten in eine Abhingigkeit. Dieses
Buch lasst Betroffene zu Wort kommen und zeigt, wie
man aus der Sackgasse der Sucht wieder herausfindet.

Sucht bei Jugendlichen ist ein Thema, das heftige
emotionale Reaktionen hervorruft. In elf Interviews
blicken Jugendliche nach ihrer Therapie zurtick auf ihr
Leben in der Abhangigkeit, das fast immer auch mit
psychischer und physischer Gewalt einherging. Dieje-
nigen, die mit drogen- oder internetsiichtigen Jugend-
lichen zu tun haben, konnen durch dieses Buch einen
Zugang zu ihnen finden. Eine fachliche Einfithrung in
die Drogen- und Internetsucht-Problematik und den
Behandlungsansatz bildet den Rahmen.

INTERESSENTEN

Eltern, Lehrer, Psychologen, Therapeuten, Sozialpad-
agogen, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten,
Jugendliche.
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