
NACHSORGEGRUPPE FÜR PATIENTiNNEN NACH  

BARIATRISCHER OPERATION 

Sie hatten vor einiger Zeit Ihre Operation. Mit dieser Gruppe wollen wir Ihnen gerne eine Nachbetreuung bieten – und 

zwar mittels Selbsthilfe und fachlicher Betreuung. Sie haben in der Gruppe (die vertraulich ist, d.h. die Inhalte werden 

nicht nach draußen getragen) die Gelegenheit sich über Probleme, Erfolge, Fragen und Unklarheiten mit anderen 

PatientInnen, die sich auch dieser bariatrischen OP unterzogen haben, auszutauschen.  

Themen: a)   Körperlicher Befindlichkeit (Operation, Gewichtsabnahme, Schmerzen etc.), b) Essverhalten und 
Bewegung, c) Psychische Befindlichkeit, d) Körperbild e) Hautfalten etc. 

Diese Gruppe wird von Mitarbeiterinnen der Universitätsklinik für Psychosomatische Medizin therapeutisch geleitet. 

Für sehr spezifische Fragen werden wir immer wieder Fachleute von der Chirurgie, der Stoffwechselambulanz, der 

Diätologie und der Plastischen Chirurgie einladen. 

Die Nachsorgegruppe wird alle 2 Monate, jeweils am Montag von 16.00 – 17.30 stattfinden. Eingeladen ist jede/r, 

die/der an unserer Klinik bariatrisch operiert wurde und die Informationsgruppe besucht hat. Die Nachsorgegruppe 

versteht sich als begleitend, d.h. sie können solange teilnehmen, solange sie die Teilnahme wünschen. Die Teilnahme 

ist für sie kostenfrei, da die finanzielle Abrechnung über Ihre E-card erfolgt. 

WICHTIG: Verbindliche Voranmeldung für die Nachsorgegruppe (Einstieg jederzeit möglich) im Sekretariat für 

Psychosomatische Medizin (Universitätsklinik Innsbruck, Department für Psychiatrie, Psychotherapie und 

Psychosomatik):   Tel. +43 50 504-23701, Mo – Fr. 8.00 – 12.00 Uhr 

Termine, jeweils montags, Zeit: 16.00 bis 17.30 

2016: 5.9. und 7.11 

2017: 9.1 / 6.3/ 8.5/ 3.7. 
Ort: Universitätsklinik Innsbruck, Haus Nr. 5, Kinder-Herzzentrum (gegenüber der Frauen-Kopf-Klinik), 

Seminarraum 1 (Erdgeschoß, schräg gegenüber dem Portier) 
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