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Bariatrische Operationen sind eine effektive Methode, um starkes Ubergewicht zu reduzieren.

Diese interdisziplinare Einfuhrungsgruppe soll Sie auf bedeutende Lebensveranderungen bei bariatrischen
Operationen aufmerksam machen, lhnen einen Uberblick tber die zu erwartenden Nebenwirkungen geben und
Ihnen die Mdglichkeiten erdffnen Fragen an die Expertlnnen der unterschiedlichen Disziplinen zu stellen um lhre
Entscheidung fiir eine bariatrische Operation besser abschéatzen zu kénnen. Zudem werden Sie iber den Ablauf der
wichtigen Vorbereitungen und notwendigen Voruntersuchungen informiert.

Informationen beziiglich: - Bariatrische Operationen- die Methoden und Folgen
- Anderungen fiir den Stoffwechsel
- Anforderungen in der Erndhrung
- psychische Herausforderungen durch Lebensveranderungen
- Kérperstraffende Operationen

Verbindliche Voranmeldung fir die Einfihrungsgruppe und Kontakt fir Riickfragen tUber das Sekretariat fir
Psychosomatischen Medizin (Universitatsklinik Innsbruck, Department fir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik):

Tel. +43 50 504-23701
Mo — Fr. 8.00 — 12.00 Uhr
Verpflichtende Teilnahme an einem der untenstehenden Gruppentermine vor dem ersten Termin an der Adipositas-
Sprechstunde der Chirurgischen Ambulanz!

(Die Bestatigung Uber die Teilnahme wird im Rahmen der Einfihrungsgruppe ausgehandigt.)

Termine 2016:
jeweils montags, Zeit: 14.30-16.00
Ort: Universitatsklinik Innsbruck, Haus Nr. 5, Kinder-Herzzentrum, Seminarraum 1 (Erdgeschol3,
gegenuber dem Portier)
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