
Bariatrische Operationen 

Interdisziplinäre Einführungsgruppe für PatientInnen 

Bariatrische Operationen sind eine effektive Methode, um starkes Übergewicht zu reduzieren. 

Diese interdisziplinäre Einführungsgruppe soll Sie auf bedeutende Lebensveränderungen bei bariatrischen 

Operationen aufmerksam machen, Ihnen einen Überblick über die zu erwartenden Nebenwirkungen geben und 

Ihnen die Möglichkeiten eröffnen Fragen an die ExpertInnen der unterschiedlichen Disziplinen zu stellen um Ihre 

Entscheidung für eine bariatrische Operation besser abschätzen zu können. Zudem werden Sie über den Ablauf der 

wichtigen Vorbereitungen und notwendigen Voruntersuchungen informiert. 

Informationen bezüglich: - Bariatrische Operationen- die Methoden und Folgen 

   - Änderungen für den Stoffwechsel 

   - Anforderungen in der Ernährung 

   - psychische Herausforderungen durch Lebensveränderungen 

   - Körperstraffende Operationen 

 

Verbindliche Voranmeldung für die Einführungsgruppe und Kontakt für Rückfragen über das Sekretariat für 

Psychosomatischen Medizin (Universitätsklinik Innsbruck, Department für Psychiatrie, Psychotherapie und 

Psychosomatik): 

Tel. +43 50 504-23701 

Mo – Fr. 8.00 – 12.00 Uhr 

Verpflichtende Teilnahme an einem der untenstehenden Gruppentermine vor dem ersten Termin an der Adipositas- 

Sprechstunde der Chirurgischen Ambulanz! 

(Die Bestätigung über die Teilnahme wird im Rahmen der Einführungsgruppe ausgehändigt.) 

 

Termine 2016: 

jeweils montags, Zeit: 14.30-16.00 

Ort: Universitätsklinik Innsbruck, Haus Nr. 5, Kinder-Herzzentrum, Seminarraum 1 (Erdgeschoß, 

gegenüber dem Portier) 
 

06.06. 05.09. 05.12. 

04.07. 03.10.  

01.08. 07.11.  
 

 

https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjBidLAhenMAhXDSRoKHYmeDY0QjRwIBw&url=https://www.i-med.ac.at/&psig=AFQjCNFrx3B9Gj2A9rpIeIWafyK2UCHKdQ&ust=1463847084160674

