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Vielleicht gehéren auch Sie zu jenen Personen, die
sich hdufig angespannt, tiberfordert und gestresst
fiihlen. Méglicherweise leiden Sie des Ofteren un-
ter kérperlichen Symptomen wie Kopfschmerzen,
Bluthochdruck, Schlafstérungen oder chronischem
Tinnitus?

Hat Ihnen nicht auch lhre behandelnde Arztin/Ihr be-
handelnder Arzt nahegelegt, sich besser zu entspan-
nen und Ihren Alltag etwas ruhiger anzugehen?

... ist eine wissenschaftlich fundierte Methode, mit
deren Hilfe Sie lernen kénnen, lhre korperlichen
Prozesse zu beeinflussen und selbst zu kontrollie-
ren. Dazu werden mit Hilfe eines Computers lhre
wichtigsten Korpersignale (z. B. Puls, Atemfrequenz,
Muskelaktivitdt) gemessen und Ihre Stressreaktio-
nen diagnostisch abgeklart. Behandlungsziel ist,
dass Sie diejenigen Korperfunktionen, die bei Ihnen
zu stark oder auch zu schwach ausgepragt sind, tiber
den Weg von speziellen Ubungen, positiv zu beein-
flussen lernen. Der Computer meldet lhnen mittels
Farb- oder Tonsignalen zurtick, ob Sie die erwiinsch-
ten Effekte auch tatsdchlich erreichen.

Eine Biofeedback-Behandlung erstreckt sich tiber 10
bis 25 Sitzungen von etwa 30 - 60 Minuten Dauer.
Nach Abschluss der Behandlung sollten Sie selbst
in der Lage sein, ihre korperlichen Funktionen auch
ohne Gerét ins Gleichgewicht zu bringen.



Anmeldung:

Telefonische Voranmeldung notig:
taglich von 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr
unter +43(0)50 504-236 55

Ort:

Univ.-Klinik far Psychiatrie | (Haupteingang, 4. Stock)

Abteilung fur Klinische Psychologie
A-6020 Innsbruck « AnichstraRRe 35

Kosten:
Fur die Biofeedback-Behandlung wird lediglich ein
Uberweisungsschein benétigt.
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